
绍兴市心理学会

开展组织生活制度

主题党日活动是指党支部和党员按照明确的组织生活主题，在固定时间开展

党的活动。

程序步骤：

1.活动开始前

（1）确定主题。根据形势任务和实际工作需要，在广泛征集党员意见基础上，

召开党支部委员会，研究确定主题和内容。

（2）制定方案。根据主题和内容，制定活动方案并向上级党委提出请示。

（3）认真筹备。根据活动方案，安排专人做好准备，并提前告知党员活动内容

和要求。

2.活动过程中

活动一般由党支部书记主持，严格按照既定的主题和内容开展活动。注重通

过文字、图片等形式，将活动的过程和内容记录下来。

3.活动结束后

对活动开展情况进行认真梳理总结，并抓好议定事项的组织落实，整理好相

关活动台账。

活动内容：



许多党支部采用“主题党日＋”的模式开展，即：在一个主题下，设置若干

活动项目，分为“规定动作”和“自选动作”两类，具体如下：

规定动作：

①召开党的会议。主要是指“三会一课”制度中的支部党员大会和党小组会。

②组织党员学习教育活动。主要包括学习党章党规、习近平新时代中国特色社会

主义思想，进行党性党风党纪教育，组织各种形式党课教育活动等。

③开展有全体党员参加的各种组织生活。如，组织民主评议党员活动、党员进行

思想汇报、组织谈心谈话、组织党员交纳党费、开展批评和自我批评等。

④处理有全体党员参加的各种党务工作。如，举行入党宣誓仪式、举行经验交流

活动、评选表彰优秀党员、选举党支部委员会和选举出席上级党代表大会或党员

代表会议的代表，研究党纪处分问题、研究党员的党籍问题等。

自选动作：

①参观式“自选动作”。如，组织党员到爱国主义教育基地、红色教育基地进行

现场教学。通过参观学习，进一步增强党员的爱国主义情怀、党性观念和理想信

念。

②学习式“自选动作”。如，学习一本书，全体党员进行读书心得分享；学习党

的文件，领会最新精神；学习先进人物的事迹，对照自身省视检查等。

③志愿服务式“自选动作”。如，组织全体党员开展义务劳动、扶贫助残、环境

保护、政策宣传、普及法律知识、参与社区共建等志愿服务活动。

④技能竞赛式“自选动作”。如，组织全体党员开展技能竞赛活动，营造技能比

拼赶超的良好氛围，激发一线党员提升岗位技能的热情和积极性。

⑤文艺演出式“自选动作”。如，可以组织全体党员观赏优秀的文艺演出，展示

新时代的精神风貌，激励党员以更加高昂的斗志，投身到工作中去。织纪律要严

格。党员参与主题党日活动情况要纳入考评和民主评议内容，对那些无故缺席的

党员，党组织要谈话提醒，责令
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